
SPANISH EDITIONS OF COURSE BOOKS
USED IN THE FIT CURRICULUM

Por el Dr. Donald Pratt, Ph.D.
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Noviazgo
MATRIMONIO

y

Cuando se trata del matrimonio entre un hombre y una mujer, Dios 

dijo que esta unión era buena. Fue Su idea. Dijo que era una imagen de 

los tiempos venideros, cuando su novia, la Iglesia, se unirá a Él. Incluso 

las investigaciones demuestran que la satisfacción sexual es mejor 

cuando la pareja está casada.

En cuanto a las citas, son el preludio del matrimonio, donde se 

descubre una posible pareja. La Biblia nos advierte sobre el “yugo 

desigual” y nos da pautas para elegir posibles parejas.

La guía de estudio ha sido diseñada para las personas que salen con 

alguien o se casan y que quieren acertar en esta importante área de su 

vida. Es para aquellos que quieren hacerlo de una manera que agrada a 

Dios y está en línea con Su voluntad y deseos.

El Dr. Donald Pratt es presidente del Entrenamiento de Integridad Familiar, Inc. y es miembro 
de la facultad de Living Free. Se doctoró en la Universidad del Sur de Florida y fue profesor 
de escuela pública en Nueva York, Missouri y Florida durante 11 años. Don sirvió otros 24 
años como miembro del profesorado de la Universidad Evangel (Spring� eld, Missouri), la 
Universidad del Sur de Florida (Tampa), la Universidad de Wyoming y la Universidad de 
Bloomsburg de Pensilvania. Después de retirarse de la vida universitaria en 2004, el Dr. Pratt 
asumió el cargo voluntario a tiempo completo de Pastor de Cuidado en la Asamblea de Dios, 
Bradenton, Florida.

Ejemplos de los temas 
con descripciones que 
se abordan en este 
cuaderno:

El Sexo
Nuestra Sexualidad Influye 
en Nuestras Relaciones

El Amor
¿Cuándo es Amor?

Los Maridos
Los Maridos Deben AMAR a 
sus Esposas

Las Esposas
Las Esposas Deben Apoyar a 
sus Maridos

La Sumisión
TODOS Necesitamos Ser 
Sumisos

Peleando Justo
La Pelea Justa es un Clave 
para Intimidad

Comunicación
La Buena Comunicación No 
Solo Sucede

El Compromiso
Más Allá de Egoísmo

Yugo Desigual
Ocuparse de “Lo Primero es 
Primero”

A pesar de todas las voces actuales 
en contra, salir y casarse a la manera 
de Dios es la mejor manera de 
encontrar intimidad y pertenencia.

LIBRE PARA 

CRECER 

Superando 
desaveniencias y 
desilusiones 

participante 

Dr. Jinuny Ray Lee 

Por el Dr. Donald Pratt, Ph.D.
Adaptado de “Handling Loss and Grief”  

por el Dr. Raymond Brock, Ed.D.
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Superando
PÉRDIDAS

Vidade la 

  las Aunque algunos afrontan la pérdida mejor que otros, estar preparado es 
beneficioso para todos, tanto para la persona que sufre la pérdida como para 
ayudar a los demás a afrontarla.

Las sesiones de estudio en pequeños grupos que se encuentran en este 
completo cuaderno de ejercicios ayudarán a los participantes a identificar 
las pérdidas que han sufrido en la vida y a comprender el impacto que estas 
pérdidas tienen en su forma de vivir. El dolor de la pérdida suele empujar 
a las personas a tomar decisiones autodestructivas. El objetivo de estos 
estudios es identificar el impacto negativo de nuestra(s) pérdida(s), optar por 
afrontarlas de forma constructiva y descubrir cómo vivir una vida plena. Este 
estudio se basa en la sabiduría bíblica que durante miles de años ha ayudado 
a las personas que sufren pérdidas a encontrar esperanza y sentido a la vida.

Entre los objetivos del curso se incluye que los participantes sean capaces de:

• Haga una aplicación práctica de los principios de la vida a través 
del aprendizaje activo, la discusión en grupo y las hojas de trabajo 
estructuradas.

• Identificar las pérdidas personales y evaluar el impacto de estas pérdidas 
en sus vidas.

• Explicar el proceso de duelo y explicar en qué punto del proceso se 
encuentran.

• Encuentre ánimos para superar el dolor actual y avanzar hacia la 
recuperación.

• Aprenda de los ejemplos bíblicos de quienes sufrieron pérdidas y explique 
cómo una persona puede buscar ayuda en Dios para afrontar una pérdida.

• Demostrar una creciente empatía por los demás y la capacidad de ayudar a 
otros a afrontar las pérdidas de la vida.

• Lograr un crecimiento personal mensurable medido por evaluaciones 
semanales.

Ejemplos de pérdidas 
abordadas en el 
cuaderno de ejercicios:

• Relaciones rotas

• Separación familiar

• Muerte

• Adicciones

• Pérdida de libertad

• Pérdida del hogar

• Pérdida de carrera

Todo el mundo 
experimentará algún tipo de 
pérdida a lo largo de su vida.

Do you have participants in your class who speak Spanish as their primary language, but English 
is their second language? They may benefit from one of our course books which are translated into 
Spanish. Don’t assume that because they can speak English easily that they can also read it. We have 
found that it is beneficial for some of them to have both a Spanish and a matching English book 
so that they can compare the books and understand the lesson better. Occasionally, there may be a 
member in your group that cannot speak or read English much at all. Then, they may be still able to 
benefit from the course with a Spanish book. In a case like this, it would be helpful for an English 
speaker with even a limited command of Spanish to help them find their way through their book. We 
are working with the Manatee County Jail to see if we can better serve the needs of these people by 
using these tools and means.

Then there is the issue of providing Spanish classes for Spanish speakers. Our jails and prisons in 
the United States often have high percentages of Spanish speakers who have few programs available 
for them. We at FIT want to change that. Our translator, Norine Hodder, has worked long and hard 
at translating our books and we would like to see them put to good use. If you speak Spanish and 
would like to help us in leading Spanish groups, let us know so that we can help you get started.

Dating and 
Marriage

Available 
Now

Anger 
Dynamics

Available 
Now

Insight

Available 
Now

Free to 
Grow

Available 
Now

Coping with 
the Losses of 

Life

Available in 
the Future
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Membership Dues and Training Increases-
Beginning January 1, 2024

The FIT board, at its July 29, 2023 meeting, authorized the following increases involving our mem-
bership fees:

MEMBERSHIP DUES
Membership dues will increase by $5 from $35 to $40 per year.

Membership renewals have dropped since COVID at the same time that demand for services 
has increased. Membership dues account for only a portion of services provided to our mem-
bership. Membership determines who we can support with our professional workbooks and 
custom-made course completion certificates.

LEADER TRAINING
The leader training fee, which includes membership for one year, will increase by $10 from $45 to $55 
with a $10 discount for early registration.

Our leader training program has been revised every year since we started it in 2006. It now 
includes a professionally published 102 page Facilitator Handbook as an accessory to the 
training.The Handbook includes detailed descriptions of our program, program structure, col-
or charts of our books, our website and copies of every one of the worksheets in our course 
books. It also provides supplementary information relative to our goals and objectives, eval-
uation techniques and attention to criminogenic domains.

Graduations
October - 93, 

November - 158

Fall Fundraiser brings in $1,600
$1,600 was received in our recent Fall Fundraiser or 27% of our $6,000 goal. We have two 
fundraisers each year, one in the spring and one in the fall. We count on these events to 

provide the opportunity for folks who believe in our ministry to help us keep the 
wheels turning and the office to stay in operation. We are basically an all-volunteer 
organization with a small office staff to provide services. We did not meet our goal 
this fall, but we are still grateful to all who did give to help us out.
Please continue to pay your dues and donate. As Christmas approaches, please 
consider a special offering by going to our website, https://familyintegrity.org and 
clicking on the “Donate Now” button. We have been providing free books for our 
dues-paying members for years now and we would hate to have to discontinue 
that. Just this week, we had a new facilitator contact us who would not be able to 

conduct her small group of six people if she had to pay the $95 it costs to buy the books. 
Your contribution really matters.

https://familyintegrity.org

